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@ SP@RT

Far diventare pilota il pupo
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@® srorT Sommario della
guida al corso di prima licenza
per Genitorl




K SPBRT 1. Nozioni generali
Potere e Ordinamento sportivo



1. Nozioni general

Q) sPeRT : :
Regolamenti e regole comportamental

Detta le regole di
comportamento
sportivo e di
svolgimento delle
manifestazioni

Codice Sportivo Internazionale

FIA

Detta le norme per la

Regolamento Internazionale KartingZiC.‘:ﬁéi&SiLEﬁ{Sﬁfger
Detta i principi generali
dello sport del karting in

ACI Regolamento Sportivo Nazionale Karting P =11

Disciplina nel dettaglio i
vari settori di attivita

Contiene il programma,

le condizioni e le

GARA Regolamento Particolare di Gara Sl e A

CI rCO I a.rl IFanno parte integrante

del RPG e sono
emesse per
interpretazioni o
modifiche della gara
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@ e 1. Nozioni general

Regolamenti e regole comportamentali

Principio di lealta
Principio di non violenza
Divieto di alterazione del risultati sportivi
Divieto di doping

Divieto di dichiarazioni lesive della
reputazione

Responsablilita oggettiva
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2. Ufficiali di gara

@ SPGRT
funzioni

Gli Ufficiali di Gara sono coloro che, con diverse funzioni ed attribuzioni,
garantiscono la regolarita di svolgimento delle Manifestazioni sportive
AUTOMOBILISTICHE. Per accedere a tale categoria, oltre al possesso di

requisiti previsti dall’appendice 2, e sempre necessaria la frequenza di corsi
formativi appositamente istituiti ed il superamento dell’esame/colloquio

finale.

Gli UFFICIALI DI GARA sono contraddistinti da tre diverse tipologie di mansioni

raggruppabili nel seguente schema:

NAZIONALE PROVINCIALE NAZIONALE

NAZIONALE
REGIONALE
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@ — 2. Ufficiali di gara

Identificazione

Il personale di servizio licenziato ACI deve avere be  n visibile la propria
licenza.

personale di servizio colori pettorine

05/04/19 Guida al corso di prima licenza



= 3. Gare

/C) SPART

v Licenze Sportive RDS Karting NG _
treevene N| jcenza di concorrente-conduttore | saesopson e

UNA ASSICURAZIONE ———e—— o giuridica

Licenze Nazionali !

Categorie di Licenza

In relazione all’'eta: ﬁ

\ F-D-C Junior-C Senior
KZ Under-KZ Over ﬁ S

Club - Club Week End

Licenze internazionall
In relazione all’eta:
C Junior-C Restricted-C Senior-B-A
Licenze speciall

Assistenza tecnica Organizzatore
Costruttore

Pista
Direttore sportivo — Preparatore
—

— Scuderia
05/04/19 Guida al corso di prima licenza — | Ufficiale di gara




3. Gare

RDS Karting - NG -
Regolamento Tecnico

gruppl e classi internazionali

O SE@RT

GRUPPO CLASSE Massa complessiva (Kg.)
KZ1 (1) 170
| SUPERKART(1) 218
KZ2 (1) 175
I OK 145
OKJ 140
1l MINIKART 110

(1) Classe con Cambio di Velocita

| Gruppi e le Classi Internazionali devono essere conformi al megolk® tecnico internazionale

05/04/19 Guida al corso di prima licenza 10



) SPBRT

3. Gare

RDS Karting - NG -
Regolamento Tecnico

Eta conduttori Gruppo Classe Licenze Massa complessiva (Kg.)
6 anni compiuti - 8 anni compiuti (1) ENTRY LEVEL Entry Level e cat. Entry Level TdM Nazionale F (1) 90
Da (8) 9 anni compiuti fino a 12 anni 60 Mini (2015-2020) 110
compiut (2) 60 Mini (2010-2014) 110
TdM Mini ROK 110
TdM 60 Easy Kart 110
TdM Rotax FR Mini Nazionale D 115
ALLIEVI TdM IAME X30 Mini CLUB (3) 110
Da 11 anni compiuti TdM Junior ROK 145
TdM Rotax FR 125 Junior 145
TdM 100 Easy Kart 140
TdM IAME X30 Junior 145

(1) Con Test Abilitativo di 1 livello effettuato presso la Scuola Federale ditaijgio oppure con la partecipazione al Kart SunmB@enp dell’anno in corso o precedente.

(2) E’ rilasciata anche a 8 anni compiuti, se &iteldi Licenza F nell’anno precedente oppure cct Abilitativo di 2

livello effettuato presso la Scuola Federale dofagjgio oppure

con la partecipazione al Kart Summer Camp dell'anmmrso o precedente. Non e ammessa la partéaifgazelle gare dei Trofei di Marca fino al compirtedei 9 anni.

(3) La licenza Club puo essere rilasciata dai 9 eompiuti in tutte le categorie previste dal R$Nigore, nel rispetto delle eta come descrittéarppendice 1. La stessa da diritto a
poter partecipare e prendere punti nelle gare itmate e ai Campionati Regionali Karting. E’ const® partecipare anche nelle gare titolate deltappa zona ma trasparenti

ai fini della classifica.

05/04/19
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) SPBRT

3. Gare

RDS Karting - NG -
Regolamento Tecnico
gruppi e classi nazional

Massa complessiva (Kg.)l

Eta Gruppo Classe Licenze
conduttori
12 anni OKJ Nazionale C-Junior 140
compiuti nel
P TdM Junior ROK CLUB () 145
corso CADETTI - i i
dell'anno fino TdM Rotax FR 125 Junior | 'nternazionale C-Junior (normativa CIK-FIA 2019) * 145
a 15 anni . L , . .
compiuti TdM 100 Easy Kart :iligc?;zglcl(;rﬂg‘leur;uzgel corso dell'anno e 14 non cc_lmmlla data di 140
, prevista per la categoria dbinior nelle gare
TdM IAME X30 Junior internazionali. 145
14 anni OK Nazionale C-Senior 145
compiuti nel . CLUB (3
corsg TdM Senior ROK 3) 160
dellanno TdM Rotax FR 125 Max Internazionale C-Restricted (normativa CIK-FIA 2919 160
TdM Master Easy Kart . 14 anni complutl nel corso dell'anno e 15 non cammlla.data di . | 150
rilascio della licenza, prevista per la categori@ille gare internazionali.
JUNIOR TdM 125 Master Easy Kart 160
y Internazionale (normativa CIK-FIA 2019) **
TdM IAME X30 Senior “C-Senior”, prevista per le categorie OK e KZ2 nelle gare imgeionali 158

“B”, prevista per le categorie OK, KZ2, KZ nelle gareinazionali.
“A” prevista per le categorie OK, KZ nelle gare inézianali

** 15 anni compiuti nel corso dell'anno
| titolari di licenza Internazionale “A” non sononaessi a partecipare ai
Campionati Regionali ACI Karting.

(3) La licenza Club pu0 essere rilasciata dai 9 eompiuti in tutte le categorie previste dal R$Nigore, nel rispetto delle eta come descrittdan&ppendice 1. La stessa da dirittg
a poter partecipare e prendere punti nelle garditadate e ai Campionati Regionali Karting. E’ cemtito partecipare anche nelle gare titolate getipria zona ma trasparenti ai fin

della classifica.

05/04/19
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) SPBRT

3.

Gare

RDS Karting - NG -
Regolamento Tecnico
gruppi e classi nazionali

Eta conduttori | Gruppo Classe Licenze Massa complessiva (Kg.)
SENIOR 125 KZ2 Nazionale C-Senior 175
CLUB (3
TdM Shifter ROK ®) 180
SHIFTER TdM KGP Shifter Internazionale C-Restricted (normativa CIK-FIA 2919 175
* . - , -
TdM IAME X30 Super Shifter '1.4 anni complgtl nel corso qlell anno e 1‘5 non cartilla data 183
di rilascio della licenza. Tale licenza non € ansaggser le
TdM Rotax ER DD2 categoria con il cambio, mentre & prevista peatagoria OK nelle| 165
14 anni gare internazionali.
- TdM KGP Direct Driver . . 160
compiuti nel SUPER TAG Internazionale (normativa CIK-FIA 2019) **
corso dell'anno TdM Super ROK “C-Senior”, prevista per le categorie OK e KZ2 nelle gare 155
internazionali
TdM IAME X30 Super “B”, prevista per le categorie OK, KZ2, KZ nelle gare 165
KE2 internazionali. 158
“A” prevista per le categorie OK, KZ nelle gare indgianali
125cc Cambio di Velocita 180
AMATORIALI ** 15 anni compiuti nel corso dell'lanno
CLUB 100cc Senza Cambio Velocita| 1 titolari di licenza Internazionale “A” non sonmanessi a 155

partecipare ai Campionati Regionali ACI Karting.

(3) La licenza Club puo essere rilasciata dai 9 eampiuti in tutte le categorie previste dal R$Nigore, nel rispetto delle eta come descrittéan&ppendice 1. La stessa da diritto a

1S

poter partecipare e prendere punti nelle gare itmate e ai Campionati Regionali Karting. E’ cont® partecipare anche nelle gare titolate deltgpfa zona ma trasparenti ai fini del
classifica.
05/04/19 Guida al corso di prima licenza
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Q) SPaRT

Eta conduttori | Gruppo Classe Licenze Massa complessiva (Kg.)l
KZ Nazionale 175
TdM Rotax FR 125 Max 175
TdM 125 Master Easy Kart 175
TdM Rotax DD2 175
15 anni TdM KGP Direct Drive _ 175
compiuti nel KZ KZ Nazionale UNDER
corso dell'anno | NAZIONALE TdM IAME X30 Senior 175
finoa35anni | UNDER TAM S ROK CLUB (3) 175
compiuti uper
TdM ROK 175
TdM Shifter ROK 175
100 Amatoriale 175
125 Cambio di Velocita (amatoriale) 175
(3) La licenza Club puo essere rilasciata dai 9 eompiuti in tutte le categorie previste dal R$INvigore, nel rispetto delle eta come descrittéandppendice 1. La stessa da diritto a
poter partecipare e prendere punti nelle gare ibmate e ai Campionati Regionali Karting. E’ consto partecipare anche nelle gare titolate deltgopa zona ma trasparenti ai fini delfa
classifica.
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Q) SPaRT

Eta conduttori | Gruppo Classe Licenze Massa complessiva (Kg.)
KZ Nazionale 180
TdM Rotax FR 125 Max 180
TdM 125 Master Easy Kart 180
TdM Rotax DD2 180

] TdM KGP Direct Drive 180

36 anni KZ KZ Nazionale OVER

compiuti nel NAZIONALE TdM IAME X30 Senior 180

corso dell'anno | OVER TdM Super ROK CLUB (3) 180
TdM ROK 180
TdM Shifter ROK 180
100 Amatoriale 180
125 Cambio di Velocita (amatoriale) 180

9 anni compiuti | Tutti i Gruppi Tutte le Classi CLUB)(3

> 14 anni

Attivita Renting
Endurance a Ridotto contenuto agonistico

CLUB WEEK END (4)

(3) La licenza Club puo essere rilasciata dai 9 eampiuti in tutte le categorie previste dal R$Nigore, nel rispetto delle eta come descrittéan&ppendice 1. La stessa da diritto a
poter partecipare e prendere punti nelle gare itmate e ai Campionati Regionali Karting. E’ cont® partecipare anche nelle gare titolate deltgpa zona ma trasparenti ai fini del

classifica.

(4) La licenza Week End puo essere rilasciata aadunduttori stranieri purché producano i segudmtumenti: a) Certificazione di non possederenliegn corso di validita emesse d
altre ASN e di non essere incorsi in sanzioni gigeari; b) Certificato medico non agonistico oadiona salute anche rilasciato da un medico debari@ nazione di appartenenza.

js)
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3. Gare

Tipologia
Internazionali

Q) SPBRT

Nazionali

(iscritte a calendario nazionale)

Regionali

(riservate a conduttori di una regione)

IN linea

a tempo

con modalita specifiche approvate da ACI

(sono gare che si svolgono con modalita diverse es: inseguimento, slalom,ecc)

05/04/19 Guida al corso di prima licenza
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3. Gare
Piste e circultl

©) sSPBRT

I"#$
%WH#S &' ()$!

% *++ % ,-++ &$

I
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\i@ SPGRT

3. Gare

UFFICIALI DI GARA

Procedura di iscrizione
al calendario sportivo

Svolgimento

IMPEGNATI NELLO
SVOLGIMENTO
DELLE GARE

dove vengono
assegnate le eventuali
validita

Calendario Sportivo

—

Iscrizione alla gara su
apposito modulo che
diventa il contratto tra
concorrente e
organizzatore

L_

—>

|scrizione

Verifiche

Ogni gara € preceduta
dalle verifiche Sportive
(documenti necessari) e
Tecniche (rispondenza
alle norme)

~._Sportive - Tecniche ante gara

svolgimento delle
manifestazione

gara

——

A conclusione della gara
vi & I'obbligo di portare le
vetture al Parco Chiuso e
di sottoporle a verifiche
tecniche d’ufficio o su
reclamo

-»0
Parco chiuso

Verifiche Tecniche post- gar

sposizione CIaSS|f|che

La manifestazione si

conclude con la premiazion

dopo l'esposizione delle
classifiche ufficiali
definitive

ORGANIZZATORE

Premiazioni




@ A 3. Gare

Documenti da presentare alle verifiche
Documenti del concorrente e del conduttore

05/04/19 Guida al corso di prima licenza 19



Q) SPBRT

Tribunale

4. Giustizia Sportiva

Federale

La Corte Federale e
la Corte Sportiva
d’Appello sono organi
di secondo grado
che decidono sui
ricorsi presentati

dai licenziati

E’ organo di prima
istanza che ha
competenza a
sanzionare le violazioni
alle norme, attivato dalla
Procura Federale

La violazione delle norme commessa
durante la gara puo essere rilevata da
un concorrente che ha diritto a far
valere le proprie

ragioni contro: 'ammissione di un
concorrente o di una vettura, la
decisione presa a suo sfavore

dal DG.

‘/f

Contro la decisione del Tribunale
Federale e dei CS é possibile ricorrere
rispettivamente alla Corte Federale e
alla Corte Sportiva. Il ricorso va
preavvisato ai CS, presentato in forma
scritta e versato il contributo entro 9

Appello

Concorrente

::>, Reclamo

va presentato in forma scritta,
sottoscritto dal concorrente e
versata la cauzione

$

05/04/19

N

E’ 'organo con funzioni inquirenti
che si puo attivare d’ufficio, su
segnalazione dei CS o di un
licenziato e dispone 'eventuale
deferimento al Tribunale
Federale.

Sanzioni

7

Il Collegio ha competenza nel
giudicare la violazione delle norme
commessa durante la gara.

Le sanzioni di competenza sono:
Ammonizione

Ammenda

Penalita in tempo

Esclusione

20



(o sFarT 4. Glustizia Sportiva

Chi lo presenta Reclamo Contro cosa si presenta

Come si presenta

Entro quale termine si presenta
entro 30 Minuti

Accompagnato da

05/04/19 Guida al corso di prima licenza 21



o srerT 4., Glustizia Sportiva

Appello

Chi lo presenta Contro cosa si presenta

Entro quale termine si presenta

va preavvisato per iscritto al Collegio
dei Commissari Sportivi, al G.U. o al
Direttore di gara entro 1 ora dalla
notifica della decisione.

Come si presenta

Accompagnato dal

05/04/19 Guida al corso di prima licenza 29




4. Giustizia Sportiva

Sanzioni in generale
il Collegio dei CC.SS., o il G.U. puo infliggere sanzioni

- pecuniarie (ammende)

- disciplinari

(ammonizione, ammonizione con diffida)
- esclusione

(dalla gara o dalla classifica)

@ SrP@RT

Sanzioni in Pista

05/04/19 Guida al corso di prima licenza




$ STORT 5. Sicurezza

Pilota: sicurezza attiva abbigliamento-casco

Anche il Conduttore deve attenersi a specifiche
misure di sicurezza inerenti il suo abbigliamento;
in ogni momento in cui & in gara oltre al casco
protettivo omologato CIK-FIA deve indossare un
abbigliamento ignifugo comprendente tuta,
sottotuta, sottocasco, guanti, calze e scarpe
ugualmente omologato. Questi indumenti, pur
non essendo completamente ignifughi, hanno
comunque un effetto ritardante tale da consentire
il primo intervento antincendio. Tutti questi
accessori costituiscono elemento di verifica ante
gara; non solo, al conduttore € richiesta esplicita
sottoscrizione di impegno ad indossarli.

I'utilizzo di piercing, bracciali, collane di metallo e
vietato e soggetto a controlli alla partenza



0 SE@RT 5. Sicurezza

Kart: sicurezza attiva

| kart per poter essere
utilizzati in gara debbono
essere dotati degli
accorgimenti stabiliti dall’

art. 5
RegolamentoT
ecnico

RDS Karting



5. Sicurezza

Comunicazioni

) sFPaRrT

| cartelli costituiscono un codice visivo che deve
essere assolutamente noto ad entrambe le parti
contengono degli ordini o dei messaggi e a seconda
del loro significato consentono di informare il pilota
delle varie fasi di una competizione

Le bandiere sono lo strumento col quale gli Ufficiali di
Gara colloquiano in gara con i conduttori.

Esse costituiscono un codice visivo che deve essere
assolutamente noto ad entrambe le parti

Le bandiere contengono degli ordini o dei messaggi e
a seconda del loro significato il pilota deve adeguare
Il suoi comportamento

05/04/19 26
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Q) sSP@RT

5. Sicurezza

Comunicazioni: le bandiere In PISTA

Tutte vengono utilizzate nelle gare di velocita in Pi sta

bandiera

Bandiera nazionale .
B Bandiera a scacchi
Bandiera rossa

Bandiera gialla

Bandiera gialla
con righe rosse

Bandiera blu

| | Bandiera bianca
Bandiera verde .

Bandiera nera con
disco arancione

P Bandiera nera e bianca
divisa in diagonale

B Bandieranera .
05/04/19

. - m )
significato odo d'uso

utilizzata per dare la partenza della gara da fermo. AGITATA.

N . . . AGITATA.
significa la fine d’una sessione di prove o della gara
significa arresto di una sessione di prove o della corsa. AGITATA.
segnalg di pe.nco.lo, ridurre la ve!ocna, essere pronti AGITATA.
a cambiare direzione; o fermarsi.
avverte della presenza sulla pista di olio o di acqua. FISSA.
indica ad un pilota che sta per essere sorpassato AGITATA.
utilizzata per indicare che c’é un veicolo lento in pista AGITATA.
indica cessato pericolo. AGITATA.
indica vettura con problemi meccanici B

FISSA.

che dovra fermarsi

I FISSA.
indica un comportamento scorretto.

FISSA.

utilizzata per informare il pilota che dovra
fermarsi per un comportamento scorretto. __J

Guida al corso di prima licenza 27



@ S 6. C.omportam.enti
Alimentazione 1

COLAZIONE

- Alimenti: « 3 fette biscottate (oppure 2 fette di pa  ne) con marmellata + 90 gr prosciutto
» 250 gr Yogurt magro ¢ Tre chiare ed un tuorlo, cotti in pentola con un sottile velo di olio + una fetta
di pane + succo di arancia + caffé ¢ Toast (40-60 gr di prosciutto e due sottilette) + un frutto fresco +
caffé » 250cc di latte + cereali + 125 gr di yogurt magro naturale

MERENDE DEL MATTINO E DEL POMERIGGIO
* una barretta energetica meglio a zona (enerzona)
* yogurt naturale (150 gr)
* un toast con tre fette di prosciutto e due di formaggio
» 3-4 crakers con formaggio, philadelphia e 2-3 fette di prosciutto
* 1 o0 2 frutti freschi
* 1 uovo sodo
* 1-2 fette biscottate con miele o marmellata
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) SEORT

Alimentazione 2
ESEMPI DI ALIMENTAZIONE IN FUNZIONE DEI TEMPI DI DI GESTIONE

Almeno 3 ore IL PASTO NORMALE
gglrga E’ possibile mangiare normalmente attenendosi alle regole della zona, cioe alla
proporzione tra carboidrati, grassi e proteine di 40-30-30

competizione

IL PASTO RIDOTTO
Ridurre le porzione dei singoli alimenti. Man mano che ci si avvicina alle 2 ore

D?‘ treda l?”e ore ridurre sempre pitl le porzioni. E fondamentale aver completato i processi digestivi
prima t'e'a prima di qualunque attivita sportiva.
competizione mangiare lentamente e masticare a lungo. Esempio di pasto ridotto: 50 — 60 gr di

pasta condita con sugo di pomodoro fresco o con 2 cucchiaini di olio; 80 gr di carne
oppure 50 — 60 gr di prosciutto crudo o cotto; verdure fresche o cotte condite con un

cucchiaino di olio; un frutto

AREA TOAST
Bisogna mangiare qualcosa di poco pesante cercando di attenersi alle regole della
zona. Momento ideale per un toast, con due fette di pancarré, sottiletta e prosciutto
cotto. Toast ben farcito — due fette di pane con prosciutto e formaggio, Yogurt e frutta;
Macedonia di frutta; una o due barrette energetiche (meglio se a zona)

AREA BARRETTA

Meno di un’ora L o
Una barretta energetica tipo enerzona; Mezzo toast; Un frutto fresco; Maltodestrine liquide da

prima d.e"a sorseggiare lentamente nell’arco di 60 minuti ( meglio se diluite con 14 di maltodestrine + 34 di
competizione

Da due ore ad
un’ora prima
della
competizione

acqua.



) seerT 6. Comportamenti

Doping

La legge ed i regolamenti del CIO definiscono doping I'impie go di sostanze e metodiche proibite in grado di influenzare e modificare
la prestazione sportiva. E’ considerato doping e quindi pro ibito anche limpiego di sostanze e metodiche atte a mascher are
'eventuale assunzione di sostanze proibite . Ma accanto alla definizione legale da un punto di vista medic 0 si puo definire doping
l'uso improprio di farmaci e medicamenti che vengono utiliz zati per scopi diversi da quelli normalmente impiegati in te rapia. Utilizzare
farmaci su una persona sana vuol dire esporla ad effetti coll aterali ingiustificati.

CLASSI DI SOSTANZE VIETATE

A.Stimolanti

B. Narcotici

C. Agenti anabolizzanti

D. Diuretici

E. Ormoni peptidici, sostanze ad azione mimetica e analoghi
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Q) sSP@RT

GUIDA AL CORSO
DI
PRIMA LICENZA KART

Questo manuale é stato realizzato con la collaborazione di
Patrizia Capuzzo

Raffaele Giammaria

Gianfranco Perali

Giorgio Sernagiotto

Alessandro Apostoli
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