
CO TEMPO MEDIA ORA 1a
PS PS TRASF. TOT. IMPOSTO ORARIA VETTURA

0 Roma Eur - Partenza  19:31

1 Via Romolo Murri 0,30 0,30 0.07' 2,57 19:38

PS 1 Città di Roma "Colosseo Quadrato" 1,80 0.04' 19:42

C.T. Piazza Venezia - Fori Imperiali

1A Fiuggi - Riordino IN 97,18 98,98 2.00' 49,49 21:42

3 Riordino 1 10.19'

TOTALE 1,80 97,48 99,28              

1B Fiuggi - Riordino OUT  8:01

1C Fiuggi - Assistenza IN 1,06 1,06 0.05' 12,72 8:06

5 A Parco Assistenza (1,80) (98,54) (100,34) 0.15'

1D Fiuggi - Assistenza OUT   8:21

ZR Fiuggi - Rifornimento

1 Km alla prossima ZR (51,00) (100,02) (151,02)

2 Cave 33,07 33,07 0.50' 39,68 9:11

PS 2 Cave "Tito Livio" 13,60 0.04' 9:15

3 Bellegra 12,48 26,08 0.34' 46,02 9:49

PS 3 Bellegra "Vitellia" 5,70 0.04' 9:53

4 Subiaco 22,69 28,39 0.38' 44,83 10:31

PS 4 Monte Livata "Caput Mundi" 31,70 0.04' 10:35

4A Fiuggi - Riordino IN 30,72 62,42 1.16' 49,28 11:51

10 Riordino 2 0.30'

4B Fiuggi - Riordino OUT  12:21

4C Fiuggi - Assistenza IN 1,06 1,06 0.05' 12,72 12:26

12 B Parco Assistenza (51,00) (100,02) (151,02) 0.30'

4D Fiuggi - Assistenza OUT   12:56

ZR Fiuggi - Rifornimento

2 Km alla prossima ZR (51,00) (100,02) (151,02)

5 Cave 33,07 33,07 0.50' 39,68 13:46

PS 5 Cave "Tito Livio" 13,60 0.04' 13:50

6 Bellegra 12,48 26,08 0.34' 46,02 14:24

PS 6 Bellegra "Vitellia" 5,70 0.04' 14:28

7 Subiaco 22,69 28,39 0.38' 44,83 15:06

PS 7 Monte Livata "Caput Mundi" 31,70 0.04' 15:10

7A Fiuggi - Riordino IN 30,72 62,42 1.16' 49,28 16:26

17 Riordino 3 0.30'

7B Fiuggi - Riordino OUT  16:56

7C Fiuggi - Assistenza IN 1,06 1,06 0.05' 12,72 17:01

19 C Parco Assistenza (51,00) (100,02) (151,02) 0.30'

7D Fiuggi - Assistenza OUT   17:31

ZR Fiuggi - Rifornimento

3 Km alla prossima ZR (19,30) (83,98) (103,28)

8 Cave 33,07 33,07 0.50' 39,68 18:21

PS 8 Cave "Tito Livio" 13,60 0.04' 18:25

9 Bellegra 12,48 26,08 0.34' 46,02 18:59

PS 9 Bellegra "Vitellia" 5,70 0.04' 19:03

9A Fiuggi - Assistenza IN 32,64 38,34 0.48' 47,93 19:51

23 D Parco Assistenza (19,30) (78,19) (97,49) 0.45'

9B Fiuggi - Assistenza OUT  20:36

9C Fiuggi - Arrivo Prima Tappa 4,73 4,73 0.12' 23,65 20:48

Parco Chiuso 11.43'

TOTALE 121,30 284,02 405,32              
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TABELLA DISTANZE E TEMPI - CIR
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Roma - Alba 6:51 - Tramonto 19:15



CO TEMPO MEDIA ORA 1a
PS PS TRASF. TOT. IMPOSTO ORARIA VETTURA

9D Fiuggi - Inizio Seconta Tappa  8:31

9E Fiuggi - Assistenza IN 1,06 1,06 0.05' 12,72 8:36

26 E Parco Assistenza (0,00) (5,79) (5,79) 0.15'

9F Fiuggi - Assistenza OUT   8:51

ZR Fiuggi - Rifornimento

4 Km alla prossima ZR (35,40) (96,20) (131,60)

10 Guarcino 16,89 16,89 0.33' 30,71 9:24

PS 10 Guarcino "Bonifacio VIII" 11,80 0.04' 9:28

10A Fiuggi - Riordino IN 14,47 26,27 0.37' 42,60 10:05

29 Riordino 4 0.20'

10B Fiuggi - Riordino OUT  10:25

10C Fiuggi - Assistenza IN 1,06 1,06 0.05' 12,72 10:30

31 Remote Service Zone 0.10'

10D Fiuggi - Assistenza OUT   10:40

11 Guarcino 16,89 16,89 0.33' 30,71 11:13

PS 11 Guarcino "Bonifacio VIII" 11,80 0.04' 11:17

11A Fiuggi - Riordino IN 14,47 26,27 0.37' 42,60 11:54

34 Riordino 5 0.20'

11B Fiuggi - Riordino OUT  12:14

11C Fiuggi - Assistenza IN 1,06 1,06 0.05' 12,72 12:19

36 Remote Service Zone 0.10'

11D Fiuggi - Assistenza OUT   12:29

12 Guarcino 16,89 16,89 0.33' 30,71 13:02

PS 12 Guarcino "Bonifacio VIII" 11,80 0.04' 13:06

12A Fiuggi - Assistenza IN 14,47 26,27 0.37' 42,60 13:43

39 F Parco Assistenza (35,40) (96,20) (131,60) 0.10'

12B Fiuggi - Assistenza OUT   13:53

ZR Fiuggi - Rifornimento

5 Km all'Arrivo (0,00) (99,15) (99,15)

12C Lido di Ostia - Arrivo 99,15 99,15 2.07' 46,84 16:00

TOTALE 35,40 196,41 231,81              

n° PS Km PS Km TR Km TOT % PS

ven 1 1,80 97,48 99,28 1,8%

sab 8 121,30 284,02 405,32 29,9%

dom 3 35,40 196,41 231,81 15,3%

TOTALI 12 158,50 577,91 736,41 21,52%
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